Apotheke

Erklarung zur Grippeschutzimpfung fur Personen unter 60 Jahren

Bevor die Impfung durchgefiihrt wird, werden die folgenden zusatzlichen Informationen benétigt:

Sind Sie momentan schwer akut erkrankt? OJa 0O Nein
Haben Sie eine Allergie? OJa 0O Nein
Wenn ja, welche?’
Kann die Impfung trotz der Allergie durchgefihrt werden? O Ja 0[O Nein

Hatten Sie allergische Reaktionen, hohes Fieber oder andere OJa [ONein

ungewohnliche Reaktionen nach einer friiheren Impfung?

Planen Sie in den nachsten 3 Tagen einen operativen Eingriff? O Ja [ONein

Werden Sie mit Arzneimitteln behandelt, die die Blutgerinnung beeinflus-

sen, OJa O Nein

z. B. Marcumare?

Sind Sie schwanger? OJa 0O Nein
Ich, , geboren am '
wohnhaft (Strale), (PLZ, Ort),
Telefon (freiwillig) , E-Mail (freiwillig) ,
krankenversichert bei , Versichertennummer ,

wurde anhand des Informationsbogens ,Aufklarung zur Schutzimpfung gegen Influenza (,Grippe®) mit einem
Vierfachimpfstoff (tetravalenter Impfstoff)* griindlich informiert und hatte Gelegenheit, Unklar-heiten im Gesprach

mit meinem/er Apotheker/in zu klaren sowie von ihm/ihr weiterflihrende Informati-onen zu erhalten.

O Ich habe keine weiteren Fragen.

O Ich bin mit der Durchfuhrung der Schutzimpfung gegen Influenza mit einem Vierfachimpfstoff
einverstanden.

O Ich bin mit der Durchfiihrung der o. g. Impfungen nicht einverstanden. Uber mégliche nega-
tive Folgen dieser Entscheidung wurde ich informiert.

(Bitte entsprechende/s Feld/er ankreuzen.)

'Fragen Sie gezielt nach Allergien gegen Bestandteile des Impfstoffs - sofern ein Impfstoff appliziert werden soll, der mit Hilfe von embryonierten

Hihnereiern gewonnen wurde - insbesondere nach Hiihnereiweify, Gentamicin und Neomycin. Liegt eine solche Allergie vor, kann alternativ auf

einen zellkulturbasierten Impfstoff zurlickgegriffen werden.
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Anmerkungen:

Datenschutzinformation

Sehr geehrte/r Patient/in,

im Rahmen lhrer Grippeschutzimpfung bei uns erheben wir Herzog Apotheke, Gelderstr. 28, 47608 Geldern;

Inhaber: Philipp Petja Kramer e.K.] als Verantwortliche personenbezogene Daten von lhnen.

Wir verarbeiten Ihren Namen, Anschrift, Geburtsdatum, Gesundheitszustand nach Ihren

Angaben, Versichertennummer und Krankenversicherer, um die Grippeschutzimpfung bei Ihnen durchfiihren zu kénnen, dies

zu dokumentieren und um unsere Leistung bei Ihrem Versicherer spater abrechnen zu kénnen. Rechtsgrundlage der Daten-

verarbeitung ist Art. 9 Abs. 2 lit. h DSGVO i.V.m. § 132j Abs. 4 SGB V (Abwicklung des Behandlungsvertrags). Eine Loschung
Ihrer Daten erfolgt nach 10 Jahren. Um die unverzigliche Kontaktaufnahme bei einem eventuellen Chargenrickruf zu gewahr-
leisten, erheben wir die Rufnummer und E-Mail-Adresse nach Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO i.V.m. § 21 Abs. 2 ApBetrO.

Die Bereitstellung lhrer Daten ist grundséatzlich freiwillig. Ohne diese als Pflichtfelder markierten Daten kénnen wir die Behand-
lung jedoch nicht durchfiihren. Als betroffene Person haben Sie das Recht auf Auskunft tber die Sie betreffenden personen-
bezogenen Daten und auf Berichtigung unrichtiger Daten sowie auf Léschung, sofern einer der in Art. 17 DSGVO genannten
Griinde vorliegt, z. B. wenn die Daten fir die verfolgten Zwecke nicht mehr bendtigt werden. Sie haben zudem das Recht auf
Datenlbertragbarkeit sowie auf Einschrankung der Datenverarbeitung. Ferner haben Sie das Recht, sich bei einer Aufsichts-
behdérde zu beschweren.

Bei Fragen kénnen Sie sich jederzeit an unsere/n Datenschutzbeauftragte/n

Herr Klaus Zimmermann ,Fa. Krause Sicherheitstechnik & Datenschutz GmbH

Alter Weg 25, 58091 Hagen Tel.: 02337 911778, Fax: 02337 911779; info@dk-buero.de
wenden.

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Apotheke rechtzeitig an die nachste Grippeschutzimpfung erinnert. Mir ist be-

wusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung firr die Zukunft widerrufen kann. Durch den Widerruf der Einwilligung
wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berthrt.

Ort, Datum:

Unterschrift der Patientin/des Patienten Unterschrift der Apothekerin/des Apothekers
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Influenza (4-fach) Nr. 11A

zur Schutzimpfung gegen Influenza (,,Grippe”)
mit Vierfachimpfstoff (tetravalenter Impfstoff)

Akute Erkrankungen der Atemwege gehoren zu den héufigsten Erkrankungen,
sie werden durch eine Vielzahl verschiedener Erreger, insbesondere Viren, ver-
ursacht. Eine besondere Rolle spielt das Influenza-Virus, der Erreger der ,echten’
Grippe, die jedes Jahr epidemisch auftritt. Verglichen mit anderen Erregern
akuter Atemwegserkrankungen verursachen Influenza-Viren meist einen schwe-
reren Krankheitsverlauf, Der beste Schutz besteht in einer rechtzeitig durchge-
filhrten Impfung, Vor den durch andere Erreger hervorgerufenen, im Allgemeinen
leicht verlaufenden akuten Atemwegserkrankungen, schitzt die Influenza-
Impfung nicht.

Die Influenza ist eine akute Erkrankung, die mit Fieber, Husten und Muskel-
schmerzen einhergeht und rein klinisch nicht immer von anderen Atemwegs-
erkrankungen zu unterscheiden ist. Vor allem bei dlteren Menschen und chro-
nisch Kranken werden haufig schwere Verlaufe beobachtet. Die Virusgrippe tritt
gehduft in der kalten Jahreszeit auf. Deshalb sollte in der Regel in den Herbst-
monaten (am besten Oktober/November) geimpft werden. Die Schutzimpfung
kann aber jederzeit durchgefiihrt werden.

Impfstoff
Die Influenza-Viren verdndern sich standig, sodass die Influenza-Impfung jahr-
lich mit einem aktuellen Impfstoff wiederholt werden muss. Die sog. saisonalen

Influenza-Impfstoffe werden alljahrlich entsprechend der aktuellen Empfehlung “

der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hergestellt. Die Empfehlung beriick-
sichtigt weltweit die aktuell zirkulierenden Influenza-Viren der Typen A und B.
Der Vierfachimpfstoff enthalt die Bestandteile von zwei Influenza A-Viren (A/
HINT und A/H3N2) und zwei Influenza-B-Viren, die haufig gleichzeitig vorkom-
men, Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt seit 2018 die Anwendung
eines Vierfachimpfstoffes statt des friiher iblichen Dreifachimpfstoffes, weil
damit ein breiteres Erregerspektrum abgedeckt wird.

In gréReren Abstanden droht die Gefahr einer weltweiten Ausbreitung eines
vollstandig neuen Influenza-Erregers (Pandemie). Dies war ab 2009 mit der
.Neuen Influenza A/HIN1", auch gelegentlich als ,Schweinegrippe" bezeichnet,
der Fall. Seither sind die aktuellen saisonalen Influenza-Impfstoffe immer auch
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Komplikationen bei einer Influenza-Erkrankung haben. Unerwiinschte Neben-
wirkungen wurden weder bei der Mutter noch beim Kind beobachtet. Auch in
der Stillzeit kann die Impfung verabreicht werden.

Wer an chronischen neurologischen Erkrankungen leidet, beispielsweise neuro-
muskularen Erkrankungen, hat ebenfalls ein erhohtes Risiko fiir schwere
Krankheitsverlaufe der Influenza (auch Kinder). Daher sollen auch diese Pa-
tienten geimpft werden ebenso wie MS-Patienten, bei denen Influenza zu neuen
Krankheitsschiiben fithren kann.

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten Krankheit (v.a. bei fiebrigen Infektionen) leidet, soll nicht
geimpft werden. Die Impfung ist zum frithestméglichen Zeitpunkt nachzuholen.
Wer an einer schweren Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile des Impfstoffes
leidet, darf nicht mit diesem Impfstoff geimpft werden. Das kann z.B. bei einer
nachgewiesenen schweren Allergie gegen Hiihnereiweil3 der Fall sein.

Verhalten nach der Impfung

Der Geimpfte bedarf keiner besonderen Schonung, innerhalb von 3 Tagen nach
der Impfung sollten aber ungewohnte korperliche Belastungen vermieden wer-
den. Gelegentlich treten Ohnmachtsanfalle direkt nach (oder sogar schon vor)
der Impfung als Reaktion auf den Nadeleinstich auf, die wéhrend der Erholungs-
phase voriibergehend von Sehstérungen, Missempfindungen oder unwillkir-
lichen Bewegungen begleitet sein kénnen. Bei Personen, die zu Kreislaufreak-
tionen neigen oder bei denen Sofortallergien bekannt sind, sollte der Apotheker
vor der Impfung dariiber informiert werden.

Mogliche Lokal- und Allgemeinreaktionen nach der Impfung

Nach der Impfung kann es neben der angestrebten Immunitdt und damit dem
Schutz vor der Erkrankung hé&ufig bis sehr haufig (1 bis > 10 Prozent der
Geimpften) an der Impfstelle zu Rotung oder schmerzhafter Schwellung kom-
men. Dies ist Ausdruck der normalen-Auseinandersetzung des Koérpers mit dem
Impfstoff und tritt meist innerhalb von 1 bis 3 Tagen, selten langer anhaltend,
auf. Gelegentlich (0,1 bis 1 Prozent) schwellen und verhédrten nahe gelegene
Lymphknoten, héufig es kann zu Juckreiz, Verhartung oder gelegentlich zu
einem Hamatom (,,blauer Fleck") an der Einstichstelle kommen. Ebenfalls kon-
nen Allgemeinsymptome auftreten wie Schiittelfrost, Fieber, Magen-Darm-
Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall, Unwohlsein, Erschopfung,

gegen dieses Influenza A /HIN1-Virus wirksam. Auch wenn sich ausnahmsweis
in einer Saison die Impfstoff-Zusammensetzung nicht dndert, sollte der Imp
schutz aktualisiert werden.

Die hier besprochenen Vierfachimpfstoffe gegen Influenza werden auf Hithne
eibasis hergestellt. Sie sind fiir Erwachsene und Jugendliche zugelassen, e
konnen auch Kinder ab'6 Lebensmonaten bzw. ab 3 Jahren - je nach verwer
detem Impfstoff -~ geimpft werden. Der Impfstoff (0,5 ml) wird bevorzugt in de
Muskel (Oberarm, seitlicher Oberschenkel), im Einzelfall auch unter die Hat
gespritzt.

Die Influenza-Impfung kann gleichzeitig mit anderen Impfungen vorgenomme
werden. Der Impfschutz beginnt etwa 2 bis 3 Wochen nach der Impfung. Kind¢
bis zum vollendeten 9. Lebensjahr, die noch nie gegen Grippe geimpft wurder
sollten nach friihestens 4 Wochen eine 2. Impfdosis bekommen.

Wer soll geimpft werden?

Die Influenza-Impfung wird allen Personen empfohlen, die durch eine Influenz

besonders gefahrdet sind: .

- Personen ab 60 Jahre

- alle Schwangeren ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel (bei erhohter gesunc
heitlicher Gefahrdung infolge eines Grundleidens schon ab dem 1. Drittel)

- Personen, die durch ihren Beruf taglich mit vielen Menschen in Kontal
kommen, wie zum Beispiel Busfahrer oder Lehrer

- Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

- Erwachsene, Jugendliche und Kinder mit erhohter gesundheitlicher Geféh
dung infolge eines Grundleidens wie etwa chronischen Atemweg:
erkrankungen, chronischen Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenkrankheiter
Stoffwechselkrankheiten (z.B. Diabetes), angeborenen und erworbene
Schaden des Immunsystems (z.B. HIV-Infektion), chronischen neurolc
gischen Krankheiten (z.B. Multiple Sklerose)

- Personen, die von ihnen betreute Risikopersonen mit Influenza anstecke
konnten, bei denen aber auch selbst ein hohes Ansteckungsrisik
durch Patienten und Pflegebediirftige besteht; dazu zéhlen medizinische
und Personal in der Pflege alter und kranker Menschen sowie auch all
Haushaltsangeharigen der Risikoperson

- Personen mit direktem Kontakt zu Gefliigel und Wildvogeln.

Die Impfempfehlung fiir Schwangere wurde bereits 2010 aufgenommen, d

Studien zeigten, dass Schwangere ein deutlich erhohtes Risiko fiir schwei
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Reizbarkeit (bei Kindern), Schwindel, Schwitzen, Kopf-, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, gelegentlich auch Ausschlag. In der Regel sind diese genannten
Lokal- und Allgemeinreaktionen voriibergehend und klingen rasch und folgen-
los wieder ab.

Sind Impfkomplikationen moglich?

Impfkomplikationen sind sehr seltene, liber das normale MaR einer Impf-
reaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den Gesundheitszustand des
Impflings deutlich belasten. Nach einer Influenza-Impfung werden selten aller-
gische Reaktionen z.B. der Haut (gelegentlich mit Juckreiz und Nesselsucht)
und der Atemwege beobachtet. Uber eine allergische Sofortreaktion (aller-
gischer Schock) wurde nur in Einzelfallen berichtet. Sehr selten kann es zu
einer GefaRentziindung (sehr selten mit Nierenbeteiligung) kommen oder es
verringert sich voriibergehend die Zahl der Blutplattchen, als deren Folge
Blutungen auftreten konnen. Ebenfalls nur sehr selten wurden in der medizi-
nischen Fachliteratur neurologische Nebenwirkungen im zeitlichen Zusammen-
hang mit der Impfung beschrieben (z.B. Nervenentziindung, voriibergehende
Lahmungen, Krampfanfall mit und ohne Fieber).

| Beratung zu moglichen Nebenwirkungen durch den Apotheker

In Ergdnzung zu diesem Merkblatt bietet lhnen Ihr Apotheker ein Auf-
klarungsgesprach an. Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche
die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und Allgemeinreaktionen
iiberschreiten, steht lhnen der Apotheker ebenfalls zur Beratung zur Verfiigung.

Sie erreichen Ihre Apotheke: He&og
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